
Poche prise dans la couture 

La poche est constituée de deux parties, coupées dans le même tissu que le vêtement ou dans de la 

doublure. Si vous coupez la poche en même temps que le vêtement, c'est à dire en l'incluant dans la pièce 

où se trouvera la poche, vous pouvez passer directement à l’étape « finir la poche ». Dans l’autre cas, elles 

sont coupées séparément (tissus différent, doublure ou autre) avant d'être assemblées au vêtement (étape 

« préparer la poche ») puis piquées en même temps que les coutures de côté (étape « finir la poche »).  

 

Préparer la poche 

Marquer l'emplacement de l'ouverture de la poche sur le tissu  

(Renforcer l'ouverture de la poche. Cette étape est facultative. Couper un morceau d'extrafort ou de sergé 5 

cm plus long que l'ouverture de la poche. Le placer sur l'envers du tissu, sur la valeur de couture, en le 

centrant par rapport aux repères de poche. Epingler puis piquer.Vous pouvez ne le faire que sur le côté de 

devant. ) 

Poser chaque poche sur le vêtement, endroit contre endroit, entre les deux repères. 

Epingler et piquer à la machine, à 1 cm du bord (en suivant la ligne de couture). 

 

Repasser les coutures pour les ouvrir. 

 

Finir la poche 

Superposer les deux pièces du vêtement supportant les poches, endroit 
contre endroit. 

Epingler et piquer, en commençant par le bas et en pivotant au niveau de 

chaque repère de poche. 
 

 

Cranter les deux coins en haut et en bas de la poche sur le côté du dos. 
De cette manière, la poche tombera vers le devant du vêtement.  

Repasser les coutures de la poche à plat et surfiler les bords de la poche. 

Tuto fait à partir du site internet Petit citron :  
http://www.petitcitron.com/index.php/coudre-poche-prise-couture.html 
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